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Costa Rica – Panama
Mit dem Bayern 1 Radioclub
auf Expeditionsreise an Bord der „Silver Explorer“  
mit Durchquerung des Panamakanals

25.03. – 07.04.2012



1. Tag	 FRANKFURT – San Jose/Costa Rica 
Fahrt mit der DB vom Heimatbahnhof zum Flughafen Frankfurt. 
Am späten Abend Abflug mit CONDOR über Santo Domingo nach 
San José. Verpflegung und Übernachtung an Bord.

2. Tag	 SAN JOSE/COSTA RICA
Frühmorgens Ankunft in San José. Transfer zum Hotel, sofortiger Zimmer-
bezug. Zeit zur Erholung und Akklimatisierung. Spätes Frühstücksbüffet 
im Hotel. Nachmittags Stadtrundfahrt. U.a. besuchen Sie das National-
theater an der Plaza de Culturas und das Goldmuseum mit seinen präko-
lumbianischen Goldmünzen. Abendessen und Übernachtung im Hotel 
REAL INTERCONTINENTAL***** o.ä. (-/-/A)

3. Tag	� AUSFLUG VULKAN POAS – WATERFALLGARDEN LA PAZ –  
KAFFEETOUR

Frühstücksbüffet im Hotel. Zunächst geht es durch die außergewöhnliche 
Landschaft der Provinz Alajuela, Heimat des Nationalhelden „Juan San-
tamaría“. Danach Stopp an einem Aussichtspunkt, der bei wolkenfreiem 
Himmel einen herrlichen Blick auf den Vulkan Poás und den Vulkansee 
ermöglicht. Anschließend besuchen Sie den Waterfallgarden, der beson-
ders durch seine Kolibris begeistert. Mittagessen. Auf dem Rückweg nach 
San José erfahren Sie auf einer Kaffeeplantage Wissenswertes über Costa 
Ricas wichtiges Exportgut. Übernachtung im Hotel. (F/M/-)

4. Tag	� SAN JOSE – NATIONALPARK CARARA – PUERTO CALDERA –  
EINSCHIFFUNG MS Silver Explorer

Frühstücksbüffet im Hotel. Fahrt Richtung Pazifikküste. Hier im National-
park Carara hat sich eine seltene Mischung von Trocken- und Regenwald 
gebildet, Heimat der prächtigen Aras. Nach einer kleinen Wanderung 
bringt Sie der Bus zum Hafen Caldera zur Einschiffung auf MS Silver  
Explorer – Unterbringung in einer Suite laut gebuchter Kategorie. 

Bei der Silver Explorer handelt es sich um ein Expeditionsschiff mit 
hochwertiger Ausstattung. Maximal 132 Passagiere finden in 66 ge-
räumigen außenliegenden Kabinen und Suiten Platz. Deutschsprachige 
Lektoren informieren Sie während der Expedition über die faszinierende 
Welt Mittelamerikas und begleiten Sie auf aufregenden Landausflügen. 
Während der Schiffsreise haben Sie volle Verpflegung inkl. Getränken. 
Am Abend lernen Sie Ihr Expeditionsteam kennen und erhalten eine 
Zodiac-Einweisung. (F/-/A)

Mittelamerika mit seinen facettenreichen Schönheiten ist das Ziel dieser kombinierten Flug-/Schiffsreise. Die Reise beginnt in Costa Rica – 
auch Schweiz Mittelamerikas genannt – mit seiner unvergleichlichen Flora, Fauna und Landschaftsvielfalt. 
Nach diesen Eindrücken wird das neue Expeditionsschiff „Silver Explorer“ (umbenannt von „Prince Albert II“) zur Ausgangsbasis für die weitere 
Entdeckerreise, deren besonderer Höhepunkt die Passage des Panamakanals ist. Den Abschluss der Reise bildet der Aufenthalt in Panama mit 
seinen vorgelagerten, noch sehr traditionellen und naturbelassenen Inselgruppen und seiner wechselvollen Geschichte.

Diese Reise kann mit einem Vorprogramm in Costa Rica verbunden werden.

5. Tag	 PUERTO QUEPOS/COSTA RICA
Heute haben Sie die Wahl zwischen 2 Ausflügen.
Version 1: Sie unternehmen eine Zodiac-Anlandung bei der kleinen 
Hafenstadt Quepos. 7 km von Quepos entfernt liegt der herrliche Manuel 
Antonio National Park mit seiner aufregenden Flora und Fauna. Zusam-
men mit Ihren Park Rangern erkunden Sie den tropischen Regenwald bei 
einer Dschungel-Wanderung.
Version 2: Sie begeben sich auf eine Bootsfahrt durch den Mangroven-
wald, Heimat unzähliger verschiedener Wasser- und Landtiere. Der Kapitän 
und ihre Lektoren werden Ihnen zu interessanten Tiersichtungen verhelfen. 
Bei der Durchquerung enger Wasserpassagen kann man wahrscheinlich 
die putzigen und neugierigen Kapuzineräffchen treffen.
Übernachtung an Bord.

6. Tag	 GOLFO DULCE/COSTA RICA
Heute werden Sie das Santuario Silvestre de Osa besuchen, eine Zufluchts- 
stätte, für verwaiste und verletzte Tiere. Unter der Begleitung der Tierpfle-
ger lernen Sie die Schützlinge kennen: Verschiedene Affenarten, Makaken, 
Tukane, Papageien und Faultiere. Wenn es Wetter und Gezeiten erlauben, 
ist alternativ auch die Teilnahme an einer Kajak-Tour möglich.
Übernachtung an Bord.

7. Tag	I SLA COIBA/PANAMA
Dank der guten Manövrierfähigkeit der Silver Explorer wird das Schiff vor 
einem abgelegenen Küstenabschnitt ankern. Die wendigen Zodiacs werden 
die Gäste an Land bringen, um die lokale Flora zu erkunden. Nicht weit 
davon bietet ein felsiger Küstenabschnitt Gelegenheit, die Unterwasserwelt 
beim Schnorcheln kennenzulernen. Oder wollen Sie lieber im Kajak an der 
Küste entlang gleiten? Anschließend können Sie sich am Strand bei Frucht-
säften und köstlichen Cocktail verwöhnen lassen. Übernachtung an Bord.

8. Tag	 BUCHT VON SAN MIGUEL – DARIEN DSCHUNGEL/PANAMA
Der Darien-Regenwald ist einer der weltbesten Plätze zur Vogelbeobach-
tung, aber auch Tapir, Klammeraffe und Jaguar sind oft gesehene Urwald-
bewohner. Morgens ankert MS Silver Explorer in der Bucht von San Miguel. 
Mit den Zodiacs geht es den Gezeitenfluß Mogue River hinauf. Zum 
Schluß der abenteuerlichen Fahrt werden Sie aus der Ferne den dumpfen 
Klang der Trommeln hören – der Willkommensgruß des abgelegenen Dor-
fes Embera, Heimat eines indigenen Volkes in relativer Abgeschiedenheit. 
Nach Musik und Tanz zeigen die Eingeborenen auch ihre Kunstfertigkeit 
im Holzschnitzen und Korbflechten. Übernachtung an Bord.

Reiseablauf



9. Tag	 FUERTE AMADOR (BALBOA) – PANAMA 
Während dieses Tages steht die Umgebung von Panama-City auf dem 
Programm. Sie beginnen mit den Ruinen von Panama Viejo. Die Stadt war 
die erste europäische Siedlung an der pazifischen Küste, wurde aber vom 
englischen Piraten Henry Morgan wieder zerstört. Der nächste Besuch 
gilt Casco Antiguo, der Kolonialstadt. Viele historische Gebäude aus der 
Kolonialzeit des 17. Jh. prägen das Stadtbild. Übernachtung an Bord.

10. Tag	� FUERTE AMADOR (BALBOA) – DURCHQUERUNG DES  
PANAMA-KANALS – COLON

Balboa, die Stadt am Rande des Urwaldes ist Einfahrt in den Panama-Kanal 
an der pazifischen Seite. Den besten Überblick über Einfahrt des Panama-
Kanals bekommt man vom sog. Amador Causeway. In der Nähe vermittelt 
ein Besucherzentrum Eindrücke vom Bau des berühmten Kanals, der die 
zwei Weltmeere verbindet. Heute steht ein weiterer Höhepunkt Ihrer Reise 
auf dem Programm: die Passage durch den Panama-Kanal. 1914 fertig-
gestellt, ist der Kanal mit seinen Schleusen noch immer ein Wunder der 
Technik. Die Fahrt durch den Kanal erspart Schiffen den 14.000 Seemeilen 
langen Umweg um Kap Horn und durch die gefährliche Drake Passage.
Achtung: Auf Grund des hohen Verkehrsaufkommens kann die Passa-
ge bei Tageslicht nicht garantiert werden. Die aktuellen Transit-Zeiten 
werden zeitnah bekannt gegeben. Kurz vor Sonnenuntergang des 10. 
Tages erreicht MS Silver Explorer Colon. Lassen Sie den letzten Abend Ihrer 
Entdeckungsreise stilvoll an Bord ausklingen. Übernachtung an Bord.

11. Tag	 COLON – PORTOBELO – PANAMA-CITY
Nach dem Frühstück Ausschiffung. Ihre deutschsprachige Reiseleitung 
erwartet Sie am Pier. Anschließend Fahrt zum alten Hafen von Colon, 
Portobelo. Der Hafen aus dem 15. Jh. war Sammelpunkt der aus Peru 
kommenden Schätze, die von dort aus nach Spanien verschifft wurden. 
Heutzutage liegen die Ruinen mitten im tropischen Urwald. Fahrt zurück 
nach Colon. Hier wartet eine historische Eisenbahn, die Sie während einer 
einstündigen Fahrt durch Dschungelgebiete immer entlang des Kanals 
nach Panama-City bringt. Nach Ankunft Check-in im Hotel Four Points 
Sheraton****, o.ä., im Zentrum der Stadt. Abendessen in einem ausgesuch-
ten Restaurant. Übernachtung im Hotel. (F/-/A)

12. Tag	 PANAMA CITY – AUSFLUG EMBÈRA INDIANER 
Nach dem Frühstück Fahrt nach Nordosten nach Curutú. Dort steigen Sie 
in kleine Einbaum-Boote, die Sie den Rio Chagrès entlang einer faszi-
nierenden Urwaldkulisse hinaufbringen. Im Dorf der Embera-Indianer 
erleben Sie die Jahrtausende alte Kultur der Menschen, die schon lange 
vor Ankunft der Europäer hier lebten. Rückkehr nach Panama City. 
Übernachtung im Hotel. (F/M/-)

13. Tag	 PANAMA-CITY – SANTO DOMINGO – FRANKFURT
Frühstück im Hotel. Anschließend Transfer zum Flughafen und Abflug 
mit CONDOR über Santo Domingo Richtung Europa. Verpflegung und 
Übernachtung an Bord. (F/-/-)

14. Tag	 ANKUNFT FRANKFURT – HEIMATBAHNHOF
Am frühen Morgen Ankunft in Frankfurt – Weiterreise mit der DB zu 
ihrem Heimatbahnhof. 
 

*** Ende der Reise *** 

Vorprogramm Costa Rica, 21. – 25.03.2012:

1. Tag	 HEIMATBAHNHOF – FRANKFURT – SAN JOSE/COSTA RICA
Fahrt mit der DB vom Heimatbahnhof zum Flughafen Frankfurt. Am 
späten Abend Abflug mit CONDOR über Santo Domingo nach San José.
Verpflegung und Übernachtung an Bord.

2. Tag	 SAN JOSE/COSTA RICA – SARCHI 
Frühmorgens Ankunft in San José. Begrüßung durch den einheimischen 
Reiseleiter und Fahrt durch die tropischen Landschaften der Provinz 
Alajuela. Unterwegs Stopp in Sarchi, bekannt durch seine bunt bemalten 
Ochsenkarren. Später Checkin in der El Silencio Lodge mitten in der Na-
tur, eine Kombination aus Luxus und Entspannung. Zeit zur Erholung und 
Akklimatisierung. Wenn Sie noch Lust haben, können Sie nachmittags an 
der Wanderung „Mystica Tour“ teilnehmen.
Abendessen und Übernachtung in der EL SILENCIO LODGE***** o.ä.

3. Tag	 AUSFLUG LOS BAJOS CULTURAL TOUR – MASSAGE IM SPA
Frühstück in der Lodge. Anschließend Fahrt in das Dorf Los Bafos del Toro 
Amarillo. Besuch einer Orchideenfarm sowie der Dorfkirche und -schule. 
Im Dorfladen haben Sie später Gelegenheit, die Zubereitung von Tortillas 
zu lernen sowie typische Souvenirs zu kaufen. 
Der Nachmittag steht Ihnen zur Entspannung im Spa mitten im Regen-
wald zur Verfügung. Sie können aus drei verschiedenen Anwendungen 
(ca. 60 Min) Ihre Lieblingsmassage auswählen (im Preis inkl.)
Abendessen und Übernachtung in der Lodge.

4. Tag	 LA FORTUNA/ARENAL – NATIONALPARK ARENAL
Frühstück in der Lodge. Heute steht ein Höhepunkt Costa Ricas auf den 
Programm: der Vulkan Arenal. Schon von weitem ist der kegelförmige 
Feuerberg zu sehen. Der Vulkan ist seit 1968 ständig aktiv. Bei gutem 
Wetter und etwas Glück sind der aufsteigende Rauch und kleinere Erup-
tionen zu beobachten. Am Fuße des Arenal liegt der kleine belebte Ort 
La Fortuna. Kleine Wanderung vorbei an älteren und jüngeren Lavafelder 
und Blick auf den größten Binnensee Costa Ricas, den Arenalsee.
Gegen Abend Eintreffen in Hotel ARENAL KIORO****+.
Hoteleigene Thermalquellen laden zu einem entspannendem Bad ein.
Abendessen und Übernachtung im Hotel. 

5. Tag	 AUSFLUG CANO NEGRO
Frühstück im Hotel. Der heutige Ausflug führt in die touristisch wenig 
erschlossenen Feuchtgebiete nach Cañe Nero. Während einer Flußfahrt 
auf dem Rio Frio sehen Sie mit etwas Glück Kaimane, Affen und seltene 
Vögel. Ihr Reiseleiter und lokaler Guide lassen Sie viel Interessantes 
über Flora und Fauna wissen. 
Nach dem Mittagessen geht es zurück ins Hotel. Zeit für eigene Unter-
nehmungen oder zum Ausruhen. Übernachtung im Hotel.

6. Tag	 LA FORTUNA – SAN JOSÈ
Nach dem Frühstück Fahrt nach San José. Im Hotel treffen Sie die Teilneh-
mer des Grundprogrammes, die an diesem Tag angekommen sind.
Weiterer Verlauf siehe Tag 2 Grundprogramm.

*** Ende des Vorprogrammes ***



Eingeschlossene Leistungen

	� Anreise DB 2. Klasse (auch ICE) Heimatbahnhof – Frankfurt/Flughafen 
und zurück

	� Linienflug mit CONDOR Frankfurt – Santo Domingo – San Jose/ 
Panama – Santo Domingo – Frankfurt in der Economy-Klasse

	� Alle Flughafensteuern und -gebühren inkl. Treibstoffzuschlägen i.H. 
von derzeit € 120,50,– (Stand April 2011)

	� 20 kg Freigepäck – Verpflegung an Bord gem. Tageszeit
	� 8-tägige Schiffsreise auf der MS Silver Explorer in der gebuchten Kabi-

nenkategorie mit voller Verpflegung an Bord inklusive Getränken
	� Deutschsprachige Expeditionsleitung und Lektoren an Bord
	� Alle Landgänge, Wanderungen sowie Zodiac-Anlandungen bzw.  

Ausflüge lt. Programm
	� 4 Übernachtungen in den genannten Hotels o.ä. im Doppelzimmer mit 

Bad od. Dusche/WC, inkl Frühstücksbüffet bzw. Frühstück
	� 2 Mittagessen, 3 Abendessen laut Programm
	� Alle erforderlichen Transfers Flughafen bzw. Hafen 
	� Erfahrene, deutschsprachige Reiseführer während der Land- 

Aufenthalte ab/bis Flughafen 
Alle nachstehend aufgeführten Besichtigungen inkl. der  
erforderlichen Eintrittsgelder 
	� Stadtrundfahrt San José 
	� Ganztages-Ausflug Vulkan Poas, Waterfallgarden La Paz (Kaffeetour)
	� Nationalpark Carara 
	� Besichtigung Alter Hafen von Colon
	� Historische Eisenbahnfahrt Colon – Panama City
	� Ausflug Embera Indianer

	� Ausführliches Informationsmaterial inkl. Reiseführer
	� BR-Reisebegleitung ab/bis München
	� BR Tagesrucksack der Fa. Deuter pro Zimmer
	� Vollschutz-Reiserücktrittskosten-/Abbruchkosten-Versicherung der 

Allianz Global Assistance
	� Vollschutz-Reisekrankenversicherung inkl. Krankentransport/Überführung
	� Soforthilfe-Versicherung (Beistandsleitungen und Rücktransport)
	� Sicherungsschein für Kundengelder Tour-Vers

Nicht enthalten:
Trinkgelder, Getränke (ausser an Bord) und Ausgaben persönlicher Art. 

Eingeschlossene Leistungen Vorprogramm

	� 4 Übernachtungen in den genannten Hotels bzw. Lodge o.ä. im Doppel-
zimmer mit Bad oder Dusche/WC inkl Frühstücksbüffet bzw. Frühstück

	� 3 Mittagessen, 3 Abendessen laut Programm
	� Alle erforderlichen Transfers Flughafen bzw. Hafen
	� Erfahrene, deutschsprachige Reiseführer während der Rundreise

Alle nachstehend aufgeführten Besichtigungen inkl. der erforderlichen 
Eintrittsgelder
	� Wanderung „Mystica Tour“
	� Halbtagesausflug Los Bajos del Toro Amarillo
	� Ganztagesausflug Nationalpark Arenal
	� Halbtagesausflug Cano Negro

	� Vollschutz-Reiserücktrittskosten-/Abbruchkosten-Versicherung der 
Allianz Global Assistance

	� Vollschutz-Reisekrankenversicherung inkl. Krankentransport/Überführung
	� Soforthilfe-Versicherung (Beistandsleitungen und Rücktransport)
	� Sicherungsschein für Kundengelder Tour-Vers

Nicht enthalten:
Trinkgelder, Getränke und Ausgaben persönlicher Art. 

Teilnehmerzahl: ca. 25 Personen
Drucklegung: Mai 2011
Unsere Prospekte erscheinen sehr lange vor Reisebeginn. Deshalb sind 
besonders Änderungen im Reiseablauf, der Flugzeiten etc. auch noch 
kurzfristig möglich.

Veranstalter:  
�i+r Tours 
Thorwaldsenstr. 17 
80335 München 
www.ir-tours.de 

Reisebedingungen

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen der i+r Tours. Darüber hin-
aus gelten folgende Bedingungen:

Anmeldung 
Eine frühzeitige Anmeldung ist empfehlenswert, da erfahrungsgemäß 
unsere Reisen lange vor Reisebeginn ausgebucht sind. 
Anmeldeschluß: 23.12.2011. Nach diesem Termin sind Buchungen nur 
noch auf Anfrage möglich.

Zahlungen 
Nach Erhalt von Reisebestätigung und Sicherungsschein ist eine Anzah-
lung von 10% fällig. Der Versand der Unterlagen erfolgt nach Restzah-
lung ca. 3 Wochen vor Reisebeginn.

Rücktritt 
Bei – auch unverschuldetem – Rücktritt von dieser Reise müssen wir in 
Anbetracht der uns entstehenden Kosten und Risiken folgende Rück-
trittsgebühren berechnen: 
bis 90 Tage vor Reisebeginn	 10% 
vom 89. – 60. Tag	 20% 
vom 59. – 45. Tag	 40% 
vom 44. – 30. Tag	 60% 
vom 29. – 01. Tag	 75% 
Am Abflugtag bzw. bei Nichterscheinen	 85% des Reisepreises. 

Vollschutz-Reiserücktritts-/Abbruchkosten-Versicherung 
Im Fall von Tod, schwerer Krankheit (stationärer Aufenthalt) und erheb-
lichem Sachschaden trägt die Versicherung die anfallenden Kosten bei 
Rücktritt ohne Selbstbehalt. Die Versicherung übernimmt auch die sog. 
Abbruchkosten, d.h. Ersatz der zusätzlichen Rückreisekosten und anteilig 
nicht genutzten Reiseleistungen bei nicht planmäßiger Beendigung  
der Reise. Die Prämie ist im Reisepreis enthalten.

Vollschutz-Auslands-Reisekrankenversicherung 
Die Versicherung erstattet ohne Selbstbehalt Kosten der Heilbehandlung 
bei plötzlich auftretenden Krankheiten und Unfällen während der Reise, 
sowie Krankentransporte und Überführung. Ebenfalls ist eine Soforthilfe-
Versicherung (Beistandsleistungen und Kranken-Rücktransport aus dem 
Ausland) eingeschlossen.Die Prämie ist im Reisepreis enthalten.

i+r-Reiseversicherungspaket 
Reisegepäckversicherung EUR 2.000,– 
Verspätungsschäden bis EUR 400,– 
Alle Erstattungen ohne Selbstbehalt! 
Prämie EUR 38,– p.P. , Prämienzuschlag bei Vorprogramm EUR 20,– p.P.

Einreisebestimmungen für Deutsche 
Sie benötigen einen noch 6 Monate über das Reiseende hinaus gültigen 
Reisepass.

Gesundheitsbestimmungen 
Impfungen sind nicht vorgeschrieben. Die Empfehlung des Auswärtigen 
Amtes zur Prophylaxe: Tetanus und Hepatitis A. Bitte befragen Sie hierzu 
den Arzt Ihres Vertrauens.

Wichtige Hinweise 
Auf unseren Gruppenreisen nehmen wir gerne alle interessierten Hörer 
mit. Wir sollten jedoch vor der Buchung beraten, ob z.B. diese Reise auch 
für Teilnehmer mit größeren gesundheitlichen Einschränkungen geeig-
net ist. Für Rollstuhlfahrer ist diese Reise nicht geeignet.

Mit der Bestätigung erhalten Sie bereits Reiseführer zur weiteren  
Information. Zusätzlich beantworten wir gerne Ihre Fragen unter der  
Tel-Nr.: 089/130 10 16 0 (Montags – Freitags von 09.00h – 17.00h).  
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Reisepreise pro Person:

Im Doppelzimmer / 2-Bett-Aussenkabine	 € 5.280,–
Explorer Class (Deck 4)

Zuschläge pro Person:

View Suite (Deck 3)	 € 290,–

Vista Suite (Deck 4)	 € 450,–

�Einzelzimmer / 2-Bett- Außenkabine 
Adventure zur Alleinnutzung	 € 2.450,– 

�Condor Comfort Class  
Sitzabstand 125 cm, Sitz-Neigungswinkel 130°	 € 1.060,–

�Condor Premium Economy 
Sitzabstand 91 cm, breitere Bestuhlung	 € 400,–

Vorprogramm Costa Rica, 21. – 25.03.2012:

im Doppelzimmer	 € 1.350,–

Zuschlag Einzelzimmer	 € 750,–


